~

Semmerplemn

~

Vemn 24,6 D08 Do 8o 2024]

e SchwimmhallenschlieBung

- Tarostr. (SH-Siid) & Antonienstr. (Sportbad a. d. E.), 20.6. bis 3.8.2024
- Kolmstr. (SH-Siidost), 10.6. bis vorraussichtlich 11.8.2024

e Sommerpause (kein Ubungsbetrieb im Sportzentrum)
vom Do., 11.7. bis Fr., 26.7.2024

e Anmeldungen telefonisch unter 0341-2535043 madglich

Vormittag

Nachmittag

Sportzentrum HoltystraBle

Montag
* Rickenfit

* Fitness

Dienstag
* Rickenfit

* Fitness

Mittwoch
* Riickenfit

* Fitness

Donnerstag
* Rickenfit

¢ Fitness

(08:45 Uhr Offnung)

09:00 - 09:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

09:00 - 10:45 Uhr

(08:45 Uhr Offnung)
09:00 - 09:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr

09:00 - 11:45 Uhr

(08:45 Uhr Offnung)
09:00 - 09:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr

09:00 - 11:45 Uhr

(08:45 Uhr Offnung)
09:00 - 09:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr

09:00 - 11:45 Uhr

Sportzentrum HoltystraBle

Montag
* Bodyfit

e Fitness

Dienstag
* Bodyfit

* Fitness

Mittwoch
* Boayfit

* Fitness

Donnerstag
* Bodyfit

* Fitness

Freitag
* Bodyfit

e Fam.-Badminton

* Fitness /
mit Anleitung

16:45 Uhr Offnung)

17:00 - 17:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr

16:45 - 19:00 Uhr

(17:15 Uhr Offnung)
17:30 - 18:15 Uhr
18:30 - 19:15 Uhr

17:15 - 19:30 Uhr

(17:30 Uhr Offnung)
17:45 - 18:30 Uhr
18:45 - 19:30 Uhr

17:30 - 19:45 Uhr

(17:15 Uhr Offnung)

17:30 - 18:15 Uhr
18:30 - 19:15 Uhr

17:15 - 19:30 Uhr

(16:45 Uhr Offnung)
17:00 - 17:45 Uhr

17:45 - 18:45 Uhr

16:45 - 18:00 Uhr
17:45 - 19:00 Uhr

Wir wiinschen
euch schéne
und erholsame

Sommertage! Y




